
 
 

INSTRUÇÕES: Dê notas de 0 a 10 para você mesmo quanto aos 15 itens listados.  
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Autoconhecimento

Limitações

Pontos Fortes

Motivadores

Valores

Papel

Colocar-se no lugar do outro

Metas clarasOrganização do Tempo

Auto-responsabilidade

Compartilhar Conhecimento

Comemorar Resultados

Análise Ecológica

Respeitar sua história

Viver o presente

Roda do Líder (auto-análise) 



 

 

 

 

O que você vai fazer para 
alcançar a nota que deseja? 

Quando você vai 
fazer isso? 

Como? 
O que pode tirar 

você do seu foco? 

O que você vai 
fazer se isso 
acontecer? 

De 0 a 10, O 
quanto você 

acredita na sua 
resposta? 

1 Autoconhecimento 
            

2 Limitações 
            

3 Pontos Fortes 
            

4 Motivadores 
            

5 Valores 
            

6 Papel 
            

7 Colocar-se no lugar do outro 
            

8 Metas claras 
            

9 Organização do Tempo 
            

10 Auto-responsabilidade 
            

11 Compartilhar Conhecimento 
            

12 Comemorar Resultados 
            

13 Análise Ecológica 
            

14 Respeitar sua história 
            

15 Viver o presente 
            

 


